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RECUPERAREA ACTIVA A PACIENTULUIL MOBILIZAREA
PRECOCE SI STILUL SANATOS DE VIATA - ELEMENTE DE
LUPTA IMPOTRIVA DURERII CRONICE

Durerea este o0 senzatie ce apare in cazul persoanelor aflate in suferinte fizice
cauzate de boli, rdni sau lovituri. Acest simptom influenteaza calitatea vietii
pacientilor atingdnd atat partea fizicd (corporald) cat si pe cea psihica.

In momentul in care se instaleazd durerea cronicd (de duratd), pacientul se
afla de cele mai multe ori in etape avansate ale bolilor, iar mésurile se impun de
urgentd pentru a pastra calitatea vietii fizice §i psihice ale acestuia.

Unul dintre elementele principale care contribuie, in special, la ameliorarea
durerii este procesul de recuperare a pacientului.
intregul proces se realizeazi cu ajutorul a doua componente:specialistii in domeniu
si procesele din programul de reabilitare.

Recuperarea pacientului se realizeaza cu ajutorul specialistilor:

- Medicul curant al pacientului — acesta orienteaza pacientul cétre un tratament
medicamentos in conformitate cu suferinta avuta;

- Kinetoterapeutul unititii — specialisti care gind programe de exercitii fizice
pentru pacienti;

- Nutritionistul unitdtii — este cel care ajusteazi alimentatia necesara pe perioada
spitalizérii, dar si pe cea pe pacientul este bine si o urmeze si post spitalizare
pentru a conserva stilul de viatd sinatos;

- Psihologul unitdtii. Asa cum am mentionat §i anterior nu doar fizicu! trebuie
ingrijit si alimentat. Inclusiv psihicul are nevoie de consiliere in lupta pentru
combaterea durerii, iar psihologul este cel care oferd acest tip de suport pentru
pacientul in cauza.

De asemenea, incé din perioada spitalizirii se pune accent pe:

- incurajarea activitatilor sociale (plimbdri, citit, urmarirea programelor TV, etc.)
- incurajarea unor activitdti ulterioare ce ii pot oferi o anumitd independenta
necesara desfasurarii unei vieti normale.

Mobilizarea precoce este parte importanti a procesului de recuperare.

Astfel, pacientul este incurajat sé se ridice din pat si sa incerce sé faca cétiva
pasi. Acest proces poate dura in unele cazuri pand ce pacientul isi reface forta
musculara si invata sd péseascd din nou (invatd sa mearga a doud oard).

Stilul sénitos de viata este compus din:

- Odihna (somnul), managementul stresului (managementul energiei);
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- Alimentatia sdndtoasa si hidratare;
- Munca si miscarea;
- Educatia.

Odihna: 7-8 ore pe zi. Odihna prin somn, cel mai séindtos somn este noaptea
incepénd cu orele 22:00 - 23:00 pana la orele 6:00 - 07:00 dimineata.

Alimentatia: dieta echilibratd (o dietd sanatoasd si echilibratd contine fructe,
legume, cereale integrale, surse slabe de proteine, grasimi sanitoase si surse de
calciu degresate complet sau partial.)

Hidratarea: minimum 2 litri de apd pe zi (apd si NU: cafea, bauturi dulci sau
acidulate, sucurile de pe piata, de preferat apa platd, de izvor sau chiar de la
robinet.

Munca si miscarea: Munca (de preferat intensd) 8 ore pe zi. Miscarea intensi in
urma céreia si se transpire (mai ales pentru cei care au munca sedentari, munca de
birou etc} minim 1h pe zi sau lucrul in gospodarie, exercitii fizice, sportul, chiar
urcatul scérilor $i mersul pe jos minim 30-45 minute pe zi este sdnitos.
Activitati fizice si controlul greutitii. Managementul stresului: Sa ludm viaja asa
cum este cu bune $i mai pufin bune, si nu lisim necazurile, stresul si ne doboare
altfel sistemul imunitar va scédea, si la un om cu sistemul imunitar scizut vor
apdrea iminent boli, afectiuni grave si chiar fatale: obezitate, cancer, diabet, boli
cardiovasculare, AVC etc.

Recuperarea initiala variaza de la pacient la pacient in functie factori precum
varsta, afectiunea de care sufera cét si de bolile asociate pe care le are.

Recuperarea necesitd multd rdbdare si sprijin din partea tuturor persoanelor
implicate: personal sanitar, familie, prieteni si nu in ultimul rdnd de dorinta de
recuperare a persoanei in cauza.

Majoritatea tratamentelor pentru durere nu pot anula in mod complet
durerea. In schimb, aplicarea recomandarilor de mai sus inclusiv a tratamentului
necesar, va reduce semnificativ gradul de durere pe care il aveti ori de cite ori
apare.

Manager,
Ec. Radu Marian




